План оздоровительной работы

старшей группы «Лесовичок»

на 2018-2019 учебный год
Воспитатель: Раднаева Светлана Бадраевна
План оздоровительной работы

	№
	Мероприятия
	Период
	Ответственный

	Двигательная деятельность

	1

2

3

4

5

6
7

8
9

10


	Утренняя гимнастика

ООД по физическому развитию

ООД по музыкальному развитию

Корригирующая гимнастика

Подвижные игры на прогулке в самостоятельной деятельности

Индивидуальная работа по развитию основных движений на прогулке

Физкультминутки

Двигательные разминки между ООД

Танцевальные упражнения

Спортивные праздники и развлечения

Самостоятельная двигательная активность
	Ежедневно

3 раза в неделю

2 раза в неделю

Ежедневно

2 раза в день

Ежедневно
Ежедневно

2 раза в неделю

1 раз в месяц

Ежедневно
	Воспитатель

Физинструктор

Музыкальный руководитель

Воспитатель

Воспитатель

Воспитатель

Воспитатель

Воспитатель

Музыкальный руководитель

Воспитатель,

физинструктор

Воспитатель

	Лечебно - профилактические

	1

2

3

4

5
	Уточнение списка детей по группам здоровья

Профилактические прививки

Кварцевание

Дневной сон в соответствии с санитарно – гигиеническими нормами

Витаминопрофилактика


	Сентябрь

По графику

Ежедневно

Ежедневно

С-витаминизация 3го блюда
	Мед. сестра

Мед. сестра

Мед. сестра, пом.воспитателя

Воспитатель

Мед. сестра, воспитатель

	Нетрадиционные методы

	1

2

3

4

5

6
7
	Фитонцида профилактика (лук, чеснок)

Дыхательная гимнастика

Пальчиковая гимнастика

Гимнастика для глаз

Звуковые игры
Артикуляционная гимнастика

Релаксационные упражнения
	В неблагоприятный период

Ежедневно

Ежедневно

Ежедневно

Ежедневно

Ежедневно
Ежедневно
	Воспитатель

Воспитатель

Воспитатель

Воспитатель

Воспитатель

Воспитатель
Воспитатель

	Закаливания

	1

2

3

4

5

6
	Облегченная одежда

Воздушные ванны

«Босохождение»

Соблюдение режима проветривания

Соблюдение режима прогулок

Закаливающие процедуры
	В течение дня

Ежедневно

Ежедневно

Ежедневно 

2 раза в день

Ежедневно


	Воспитатель

Воспитатель

Воспитатель

Пом. воспитателя

Воспитатель

Воспитатель

	Организационно-массовая работа

	1

2

3

4
	Проведение дня здоровья

Участие в спортивных мероприятиях

Проведение физкультурных досугов

Пополнение пособиями спортивных центров в группах
	1 раз в год

По плану

1 раз в месяц

В течение года
	Воспитатель

Физинструктор

Воспитатель

Физинструктор

Воспитатель

Физинструктор

Воспитатель

Физинструктор


Воспитатели:                                                                        Раднаева С.Б
                                                                                               Гынденова О.Д
