
 
Проект: Праздник Белого месяца- Сагаалган 

в старшей группе " Лесовичок". 
Подготовила: воспитатель старшей группы Гынденова О.Д. 
Тип проекта: творческий, краткосрочный. 
Сроки реализации проекта: с 12 по 21 февраля 2016 г. 
Участники проекта: дети, родители, воспитатели старшей группы, 

музыкальный руководитель. 
Актуальность: 
При всем разнообразии культурных традиций в мире не так 

много праздников, которые отмечаются повсеместно. В Бурятии одним из 
таких праздников является Сагаалган. Сагаалган – это символ обновления 
человека и природы, чистоты помыслов, надежды и добрых ожиданий. 
Сейчас проблема в том, что нынешнее поколение теряет значимость 
национальных культурных ценностей. Наш проект направлен на 
возрождение культуры, традиций и обычаев бурятского народа. А также для 
развития чувства сопричастности к народным торжествам. Дети 
дошкольного возраста не достаточно имеют представления о культуре, 
традициях и обычаях бурятского народа. 

Цель проекта: 

Знакомить детей с культурой, бытом и обычаями бурятского народа. 

Задачи проекта: 
1. Способствовать формированию знаний о Сагаалгане, как о важном и 

значимом празднике в жизни жителей Бурятии; 
2. Развитие познавательных навыков через бурятский фольклор (чтение 

художественной литературы, разучивание стихов, песен и т. д.); 

3. Развитие двигательной активности посредствам знакомства с 
национальными играми; 

4. Развитие воображения, любознательности, крупной и мелкой 
моторики через художественное творчество; 

5. Воспитание чувств толерантности и взаимоуважения, воспитывать 
любовь к родной республике и гордость за неё; 

Ожидаемый результат проекта: 
• Разработка системы занятий для старших дошкольников по 

ознакомлению с культурой, традициями и обычаями бурятского народа; 
• Оформление практического материала по теме проекта; 
• Проведение праздника «Сагаалган»; 
• Активное участие родителей в совместной деятельности с детьми: 

выставка детских рисунков "Как мы встречаем праздник Сагаалган", 
выставка поделок к празднику, изготовление  бууз, участие в празднике; 

• Оформление предметно-развивающей среды по теме «Культура и 
традиции бурятского народа». 

 
 



План проектной деятельности: 

Дата Название мероприятия Цель мероприятия 

 

12.02 – 
14.02 

Беседы «Новый год по лунному 
календарю», «Звериный 
календарь», «Как встречать 
Сагаалган». Загадывание 
бурятских загадок. Подвижные 
игры «Юрта», «Ловля 
тарбаганов». 

НОД. Художественное 
творчество. Лепка «Бурятская 
национальная пища». 

Чтение бурятских народных 
сказок. 

Просмотр картин, иллюстраций 
на тему «Сагаалган». 

 

 

Формировать умение 
понимать образный смысл 
загадок. Развивать 
слуховую и зрительную 
память, внимание, 
воображение. 

Развивать ловкость, 
быстроту, формировать 
умение действовать по 
сигналу. 

Продолжать знакомить 
детей с национальной 
пищей бурят– позами; 
развивать мелкую 
моторику пальцев. 

Формировать умение 
понимать смысл 
произведений, создавать 
выразительные образы с 
помощью мимики, жестов, 
интонации. 

Закреплять полученные 
знания, развивать 
внимание, речь, память, 
воображение. 
Формировать у детей 
представления о Новом 
годе по лунному 
календарю. 

 

 

15.02-
16.02 

Беседы «Молочная 
пища», «Цвета хадака», «Значения 
бурятских имён». 

Подвижные игры «Иголка, 
нитка, узелок», «Прятание 
колечка», "Юрта". 

Формировать умение 
создавать игровой сюжет, 
научить простым игровым 
действиям и игровому 
взаимодействию, 



Сюжетно-ролевые 
игры «Семья». Тема «Приход 
гостей». 

Чтение бурятских сказок. 
Формировать представления о 
полезности молочной пищи, 
значениях бурятских имён, 
значениях цветов хадака. 

Развивать ловкость, быстроту, 
умение действовать по правилам 
игры. 

 

закреплять знания по теме. 

Формировать умение 
понимать смысл 
произведений, создавать 
выразительные образы с 
помощью мимики, жестов, 
интонации. 

 

19.02-
21.02 
Беседы:  

«Бурятская национальная 
одежда», «Пять видов домашних 
животных». 

НОД «Сагаалган – 
священный праздник бурятского 
народа». 

Выставка детского 
художественного творчества 
к празднику "Сагаалган", (поделки). 

Прослушивание народной 
музыки. Заучивание элементов 
ёхора. 

Итоговое развлечение 
совместно с музыкальным 
руководителем. Знакомить с 
элементами дэгэла, с пятью видами 
домашнего скота. 

 

Продолжить знакомство 
с праздником, историей, 
традициями, обычаями; 
прививать патриотизм к 
родной республике. 

Развивать творческие 
способности детей. 

Подготовка к 
развлечению «Сагаалган». 

Привлекать родителей 
к проекту, развивать 
творчество. 

Приложения. 

Дети готовят 
национальное бурятское 
блюдо-буузы. 

        
 
 

 

   

Сценарий праздника 
«Белый месяц – Сагаалган» 
(старшая группа) 



Цель: познакомить детей с национальным праздником Сагаалган, 
формировать представление о празднике, дать детям знания о традициях и 
обычаях бурят, их душевных качествах, вызвать интерес, чувство гордости 
к предкам, формировать уважительное, заботливое отношение к близким, 
познакомить с терминами: хадак «Табаг»,«Хадаг», «Золгохо», «Амармэндэ! 
Саган hараар». 

Действующие лица: 
Ведущий, дети в масках 12 животных, Белый старец. 

Ход сценария: 

Дети танцуя хороводом под Ёхоор, входят и садятся на стульчики. 

Ведущий О.Д: Сайнбайна, ухибууд, элшад! Амармэндэ! Саган hараар! 
Сагаалганаар! 
Ведущий Ч.Ж: Здравствуйте, дети, уважаемые наши гости! С праздником 
Вас!С Праздником Белого месяца! По восточному календарю наступил 
Новый год – год Обезьяны. Праздник Белого месяца является самым 
радостным. Это возрождение нравственности, духовных начал в каждом из 
нас, с давних традиций и обычаев. 

Выходят дети читают стихи: 

Саган  hара сэлмэжэ               Цырен Ш 

Сагай байдал хубилба. 

Саган эдеэн дэлгэржэ 

Сагаалгамнай эхилбэ 

     

     Здоровья, мира и труда,         Максим М 

      Вам от души желаем 

И с Сагаалганом всех друзей, 

Сегодня поздравляем. 

Абын эжын уреэлтэй                  Юмжана Ж 
Аглаг тэнюун нюутагтаа 
Арюун hайхан байдалтай 
Амгалан hуухатнай болтогой! 
 
Yнгын сэсэгYYд hалбаржа,            Янжима М 
Yргэн талыеэ гоёог лэ. 
Таряан ногоон эбхэржэ 
Тарган жэл орог лэ! 
 

 
Входят Белый Старец и дети в масках животных 



Белый Старец В.В: Здравствуйте, дорогие дети, уважаемые гости! 
Поздравляю вас с наступившим Новым Годом, с праздником Белого 
Месяца! По хорошему и древнему обычаю от всей души хочу пожелать вам 
всего только самого хорошего! 

Пусть пребудут в вашем доме пять видов счастья: долголетие, счастье, 
плодовитость, почёт и богатство! 

Ведущий Ч.Ж: Ребята, вы узнали кто это к нам в гости пришел? 
Белый Старец: Я пришел не один, а с друзьями, они будут загадывать 

вам загадки, а вы постарайтесь отгадать. 
Ведущий О.Д: Мы очень рады нашему уважаемому гостю, что пришел к 

нам на праздник, спасибо за поздравления, садись пожалуйста 
Дети в масках загадывают загадки: 
Баира : В подполье, в каморке, живет она в норке. 
Серенькая маленькая (Мышь - Хулгана). 
Дашима: Посреди двора стоит копна, 
Спереди вилы, а сзади метла. (Корова-ухэр) 
Мчится без оглядки, лишь сверкают пятки. (Заяц - Шандаган) 

Очир: Раз - полоска, два – полоска 

Рыжий зверь идет в матроске. 

Три, четыре, пять и шесть. 

Хочет всех поймать и съесть. (Тигр -бар) 
Вова Т: Мчится без оглядки, лишь сверкают пятки. (Заяц - Шандаган) 
Арья: Дышит пламенем тот зверь, это сказочный зверь. (Дракон - Луу). 

Цырен: Я весь кудрявый 

           Даже завитком рога. (Баран - Хорин) 

Арьяна: Лучшие качели – гибкие лианы, 
              Это с колыбелизнают… (Обезьяны - Бишен) 
Максим: Не царь, а в короне, 
               Не всадник, а со шпорами. (Петух - Тахяа) 
Артём: Заворчал живой замок, 
            Лег у двери поперек. (Собака - Нохой) 
Диана : Спереди пятачок, сзади крючок, 
              Посредине спинка, а на ней щетинка. (Свинья - Гахай) 
Баин: Шелестя,шурша травой проползает кнут живой ( Змея-могоой) 
Дари: На заре в широком поле,  
           Любит погулять на воле 
           Грациозна и красива 
           С пышной серебристой гривой 
           Что за зверь, там вот загадка   (Лошадь-морин) 
ВедущийЧ.Ж: Песня на бурятском языке «Чебурашка болон 

тэдэнэйнухэд». 
Песня «Чебурашка болон тэдэнэйнухэд». 



Дети садятся на стульчики. 

Ведущий О.Д:Сегодня мы расскажем Вам коротко историю Сагаалгана, 
вы посмотрите обряд «Далга» и «Хадаг». 

Праздник Сагаалган родился на земле Монголии. Традиции и 
обряды праздника у бурят и монголов одинаковы. Если есть некоторые 
различия, то они незначительны. После холодных зимних месяцев великая 
степь просыпается под лучами весеннего солнца. Почему этот месяц 
называется «белый»? Кто знает? Подскажите (ответы детей).В изобилии 
на столе появляется молочная белая пища (сагаан эдеэн).«Белая пища» - 
один из обязательных компонентов угощения и обрядов. Издавна молочная 
продукция у бурят считается традиционной пищей. 

Какую пищу ставят на стол? Ответы детей (молоко, кумыс, творог, 
пенки, сметана). Поэтому на столе в дни Сагаалгана обязательно должна 
быть «белая пища». Именно ее как символ очищения гостю предлагают 
отведать первой со словами — «сагаалагты» знак того, что год начинается 
с обновления, чистые отношения с друзьями, родными, соседями. 

Ведущий: Следующая церемония называется: «Далга» - тарелка с 
угощениями. Сейчас нам расскажет об этом Сурана Лодоева. 

(рассказывает и показывает «Далга») 
Церемония «Далга» - тарелка с угощениями. На большой по диаметру 

тарелке сооружалась пирамида из боов, которые готовятся из теста, как 
хворост, изюма, конфет и печенья. Пирамида состоит из нечетных слоев 3-
5-7-9. Каждый слой имеет символическое значение в 
следующей последовательности: 

1 слой - означает «жаргалан» (счастье, 
2 слой -«зоболон» (страдание, 
3 слой -вновь «жаргалан». Пирамида из трех слоев сооружается для 

молодых (30 лет) 
из пяти - для родителей, которым 50 и больше лет. 

 Пирамида из 7 слоев посвящается дедушкам и бабушкам. 
Пирамида из 9 слоев посвящен 9 духам, 9 небесным божествам - 
хранителям. 

Ведущий: Очень интересно рассказали, спасибо. 
В праздник белого месяца, как у нас повелось. Людям надо бы 

встретиться, чтоб светлее жилось. 
В первый день Нового года принято поздравлять и одаривать подарками 

родителей, дедушек и бабушек, при этом младшие по возрасту 
посещают старших с белыми и синими «хадаками». Мы познакомим вас, 
ребята, с красивым обычаем. Существует традиция дарить всем гостям 
разноцветные хадаки, где каждый цвет имеет свою символику и свое 
значение. 

«Хадак» - это широкая шелковая лента символ глубокого уважения, 
который вручается самым дорогим и почетным людям. Здесь же 
совершается старинный обряд «золгохо». При этом поздравлении младшие 
подают обе руки, снизу придерживая руки старших и тем самым оказывая 
уважение к старшими говорят: «Амармэндэ! Саган hараар». 

Выходят дети с хадаками 



1. Саган хадаг (белый) – цвет материнского молока. - Белому Старцу 
2. Хухэ хадаг (синий) – цвет синего неба. Заведующей 
3. Шара хадаг (желтый) – цвет солнца. – Помощнику воспитателя 
4. Ногоонхадаг (зеленый) – цвет богатства. - воспитателю 
5. Улан хадаг (красный) – цвет огня. - воспитателю 
ОБРЯД «Золгохо» (показывают дети, дарят хадаки гостям) 
 
Ведущий: Так же по старинному бурятскому обычаю, проводили обряд 

очищения. 

Обычай этот, как символ чистоты 

И мы встречая Белый месяц, им очищены. 

И мир благословляем! 

Амармэндэ и всем добра желаем! 

Ребята, сложите ладошки, закройте глаза и будем думать только о 
хорошем. (Зажигает благовоние). Уходите от меня вместе с этим 
душистым священным дымком все мои болезни, плохие мысли и поступки, 
чтобы я не был драчуном и ябедой, а был хорошим, добрым и послушным и 
всегда радовал своих родителей, воспитателей, близких и родных. 

Ведущий: Люди празднуют, веселятся и мы с вами будем праздник 
продолжать.  

Ведущий: Белый Старец, мы знаем, что ты самый добрый и веселый 
человек на свете. 

Расскажи, нам пожалуйста, где бывал, что видал, что слыхал? 
Белый Старец: Много видал, а еще больше слыхал: 
- говорят, что муравей – самый сильный из зверей. Правда, 

ребята? (дети отрицают) 
- говорят. Что серый кот дружно с мышками живет. (нет) 
- волк зубастый, говорят, испугался двух зайчат. (нет) 
- говорят, что в лесу, петух съел рыжую лису. (нет) 

- говорят, что ваш Алешка, любит мыть лицо и ушки.) 

Ведущий: Вот и правда, посмотри, какие детки у нас чистые и опрятные, 
красивые. А еще они любят играть в игры. 

Белый Старец: Тогда начинаем играть. 
Проводятся 2 игры: 
1. «Кто быстрее построит юрту.» 
2. «Рукавичка.» 

После игр дети садятся на стульчики. 

Белый Старец: Молодцы, ребята! Хорошо поиграли. 
Выходят дети Петух и Собака. У Петуха в руках хадак. 
Петух Коля Б: Сайнбайна! Сагаан hараар! 
Собака:  



Петух К.Б: Год мой окончен, настала пора, проститься мне с вами, 
друзья. (Передает хадак Собаке). 

Ведущий О.Д: Наступил год Желтой Собаки. 
Собака Айдар Х: Амармэндэ! Саган hараар!Сагаалганар! 
Ведущий О.Д: Приглашаем всех на Еохор, не сидите и не ждите, 

становитесь лучше в круг, ты мой друг и я твой друг! 
Белый Старец: С Белым месяцем, с Белым месяцем! Поздравляем всех 

вокруг, становитесь дружно в круг! 
Народный танец-хоровод с детьми и родителями «Еохор». 
 
 
 

Сценарий праздника «Масленица» для старшего дошкольного возраста 

Дети старшей группы заходят в зал под русскую народную мелодию. 

Действующие лица: 1скоморох Сарюна Тумэновна,  2 скоморох Светлана 

Бадраевна, зима Чимита Жалсановна, весна Ольга Даниловна. 

Ведущий: Проходите, гости дорогие, рассаживайтесь поудобнее. 

Пожалуйста, располагайтесь. Рады гостям, как добрым вестям. Проходите, не 

стесняйтесь. 

- Всех привечаем, душевно встречаем. 

- В тесноте, да не в обиде. 

Завершается зима. День становится длиннее. Все чаще на небе солнце светит. 

А ведь кажется, что мы совсем недавно встретили ее, радовались первому 

морозу, первому снегу, любовались снежными узорами. 

О снеге да морозе в народе сложено немало пословиц. Давайте их вспомним. 

Зима – не лето, в шубу одета. 

Зимой солнце сквозь слезы улыбается. 

Зима – трех месяцев владыка. 

Ребята, а хорошо ли вам было зимой? На санках катались? На лыжах ходили? 

А на коньках? И ведь совсем недавно мы водили веселые хороводы у елки. 

Давайте вспомним одни из них. 

«Елочка красавица». 

Появляются два скомороха. 

1 Скоморох Сарюна Т: Бояре боярыни! 

2 Скоморох Светлана Б: Судари и сударыни! 

1-й скоморох: К нам на праздник поспешите! 

2-й скоморох: С нами спойте и спляшите! 

Ведущий: Что за праздник? 

1-й скоморох: Не слыхали о нем разве? 

Будет праздник здесь большой, 

Встретятся Зима с Весной! 

2-й скоморох: 

Зиму песнями проводим, 

Спляшем с нею в хороводе! 

А Весну весельем встретим, 

Словом ласковым приветим! 



Ведущий О.Д: 

Как же к нам Весна придет? 

Разве по снегу дойдет? 

Нет, напутали вы что-то! 

Скоморохи: 

А скажите, вам охота 

Встречу эту увидать? 

1-й скоморох: 

Что ж, тогда придется звать 

Масленицу – Прасковею! 

2-й скоморох: 

Потому что только с нею, 

Встреча эта состоится! 

Всех на улицу зовем 

Эй, давай, бежим бегом. 

Под музыку на «лошадях» въезжает Зима. 

Зима: 

Здравствуйте, народ честной! 

День сегодня не простой, 

Над полями, над лесами 

Долго я была хозяйкой, 

Теплой, белою фуфайкой. 

Время быстро пролетело, 

Я заметить не успела, 

Что закончен мой черед, 

Вслед за мной Весна идет! 

1-й скоморох: 

Погоди, Зима, прощаться 

И с народом расставаться. 

Мы хотим с тобой плясать 

Песни спеть и поиграть! 

Песня «Снег». 

2-й скоморох: А,теперь бежим играть! 

Задания для детей: 

- «Бег с метелкой между кеглями» 

- «Перетяни канат» 

- «Золотые ворота». 

Зима: 

Наигрались, детвора? 

Мне уходить пришла пора. 

Скоморохи: 

Так негоже уходить! 

Надо детям подарить 

На прощание подарки, 

Чтобы было вкусно, сладко! 



Зима: 

Чем могу вас угостить, 

На прощанье одарить? 

Разве снегом или льдом, 

Холодом, но не теплом! 

1-й скоморох: 

Прикажи нести блины, 

Что румяны, масляны! 

Ты, видать, обряд забыла! 

На Руси законом было: 

Щедро зиму провожать 

Всех блинами угощать! 

Зима: 

Будь, по-вашему, друзья! 

Тот обычай знаю я. 

Символ праздника несите, 

Масленицу покажите. 

Выносят блины и чучело Масленицы. 

Зима: 

И такой обычай есть: 

Надо Масленицу сжечь, 

Чтоб Весна, моя сестрица, 

Все тепло того костра 

Всей душою ощутила 

К нам на праздник поспешила! 

Сжигают Масленицу. 

Скоморохи: 

Зазывай, народ, Весну 

Синеоку и красну! 

Жаворонушки – полетовушки! 

Прилетите к нам, 

Весну красную, 

Весну ясную 

Принесите нам! 

Появляется Весна. 

Весна: 

Здравствуй, милая сестра! 

Тебе на смену я пришла! 

Зима: 

Здравствуй, милая Весна! 

Домой, на север мне пора. 

Прощайте, люди и простите 

На Зиму зло вы не держите. 

Скоморохи: 

В свои права, Весна, вступай 



Природой править начинай! 

Весна и скоморохи угощают детей блинами.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


