
Соленое тесто 

      Для того чтобы приготовить 

соленое тесто для лепки, нужно 

взять 1ст муки, 1ст. соли, и 

понемногу добавляя холодную 

воду, замесить крутое тесто. Можно 

делать цветное тесто, добавляя в 

него гуашь, пищевые красители. 

Готовое тесто можно 1 неделю 

хранить в пакете в холодильнике. 

Готовые изделия из соленого теста 

можно оставить на открытом месте 

до высыхания, а можно выпекать на 

самом слабом огне в духовке. 

      Первый раз дети знакомятся с 

материалом, поэтому задания 

должны быть совсем простые: 

отщипывать кусочек, прилеплять 

кусочек, размазывать тесто 

пальцем, плющить тесто всей 

ладошкой, катать колбаски, катать 

маленькие колобочки одним 

пальчиком, катать большие колобки 

ладошкой, резать стекой колбаску. 

      А можно раскатывать соленое 

тесто слоем около 7 мм, вырезать из 

него фигурки формочками для 

теста, и эти фигурки потом 

раскрашивать гуашью и гелем с 

блестками, а после вешать на елку в 

качестве небьющихся елочных 

игрушек. 

На день Матери можно сделать 

сердечки, облепить их соленым 

тестом и украсить их по вашему 

усмотрению. На восьмое марта 

можно тем же способом сделать 

подарок для бабушки, мамы. 

 Если взять половину скорлупки от 

грецкого ореха, и добавить 

колбаски из соленого теста, то 

вполне можно слепить грибок, 

жучка, черепаху. 

 Соленое тесто и крупа 

      Очень хорошо сочетать соленое 

тесто с крупами и природным 

материалом. 

 Можно дать ребенку картонную 

основу - пирог, или картонный дом 

с окном, и предложить всю основу 

залепить толстым слоем теста. 

Потом даем детям по чуть-чуть 

крупу - и предлагаем украсить 

пирог или дом. Не стоит давать 

сразу много крупы, иначе дети 

будут ее просто двигать и 

пересыпать, а не вдавливать в тесто. 

Дайте 5-6 фасоли, потом 5 горошин, 

5 веточек, 2 шишки. Можно втыкать 

фасоль, горох, чечевицу, гречку, 

макароны разной формы, бисер, 

бусинки, кусочки фольги. 

       Катаем шарики, надеваем их на 

вязальную спицу или толстую 

проволоку - и делаем самодельные 

бусины, в них можно втыкать 

бисер, а потом нанизывать на 

шнурки или на проволочку, а через 

несколько дней расписываем 

бусины, учтите, что для росписи 

нужны самые тонкие кисти; 

       Из соленого теста можно 

лепить буковки, а потом из них 

складывать слова. 

Работа с шаблонами 

       Облепляем зеленым тестом 

картонный шаблон елки и втыкаем 

украшения из крупы и фольги. 

Получается отличная новогодняя 

елка, которую можно подарить 

бабушке или дедушке! Можно 



лепить из теста фигурки и потом их 

расписывать гуашью, вырезать 

фигурки формочками, из готового 

цветного теста или их расписывать, 

а потом вешать на елку. 
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